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Verbatim

“ Un voyage spirituel lors de la semaine du mieux-être - Yoga,

massage, taiji quan, hypnose, mais aussi de la danse nature

ou de la marche afghane, ces disciplines portées sur le corps

et l’esprit seront présentes à la quatrième édition de la

semaine du mieux-être à Peisey Vallandry. Outre quelques

ateliers gratuits, la plupart des activités seront accessibles de

9 h à 18 h, pour un montant variant entre 10 et 15 euros.

Vendredi 5 juillet à 18 h à la salle polyvalente de Vallandry,

une conférence animée par [...] “

“ Peisey-Vallandry est une destination qui regorge de trésors

culturels et naturels. Entre montagnes et patrimoine, voici

quatre sites incontournables à découvrir lors de votre

prochaine visite. - Le Muséum des Animaux de Montagne -

Un espace de découverte en altitude - Accessible pendant les

périodes d’ouverture des remontées mécaniques, ce musée

propose une immersion dans l'univers de 30 espèces

animales et de la flore locales. Destiné à éveiller la curiosité

des visiteurs de tous âges, il est devenu un endroit

incontournable pour explorer la biodiversité alpine et ses

merveilles naturelles - La chapelle Notre-Dame des Vernettes

Un joyau de l’art baroque  Située à 1 800m d'altitude [...] “

“

“ Début de saison compliqué dans les refuges : -30% de

nuitées - Avec deux fois plus de pluie que la normale dans les

Alpes en juin et les intempéries des Ecrins où l’accès au haut

Vénéon (Isère) est fermé sine die, ce début d’été contraint

professionnels et amateurs à une adaptation inédite à leur

terrain de pratique. [...] ”
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