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Les chiens de protection des troupeaux assurent la protection de leurs protégés. Pour votre sécurité, 
nous vous invitons à respecter certaines règles de bonne conduite :

• �Gardez vos distances avec les troupeaux et 
respectez leur tranquillité.

• �Si vous croisez un troupeau depuis un sentier, 
passez calmement votre chemin.

• �Restez à l’écart des clôtures et ne les 
franchissez pas.

• �Bien que cela soit tentant, ne caressez pas 
les chiens. 

• �Si vous avez un bâton de marche, ne les 
menacez pas avec. Vous risqueriez de 
provoquer une réaction dangereuse pour 
vous. 

• �Tenez votre chien en laisse et s’il est petit, 
prenez-le dans vos bras le temps de vous 
éloigner du troupeau. 

LES CHIENS 
DE PROTECTION DES TROUPEAUX

LES 10 COMMANDEMENTS 
DU PARFAIT RANDONNEUR

1 Marchez à un rythme régulier, 
n’essayer pas de dépasser vos limites 

sans un entrainement adapté. 

2 On sait que c’est tentant, mais 
essayez de ne pas trop parler 

pendant votre marche. Vous risqueriez de 
vous fatiguer d’avantage et de puiser dans 
votre précieuse énergie, nécessaire pour arriver 
à votre objectif. Gardez plutôt vos meilleures 
anecdotes pour l’arrivée !

3 Hydratez-vous régulièrement, mais 
ne buvez pas d’eau glacée. À l’arrêt, 

privilégiez donc l’eau des sources à l’eau des 
torrents. 

4 Ne brulez pas les étapes : pour ne 
pas vous décourager, commencez par 

une marche de niveau facile et augmentez 
progressivement la difficulté. 
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LES CHIENS 
DE PROTECTION DES TROUPEAUX

NUMÉROS D’URGENCE 
18 (depuis un fixe) ou 112 
(depuis un portable) 

INFO MÉTÉO 
32 50 ou 
+33 (0)8 99 71 02 73

REFUGE DE ROSUEL 
+33 (0)6 50 21 91 37

REFUGE D’ENTRE-LE-LAC 
+33 (0)6 14 11 54 65
+33 (0)9 72 63 87 49

REFUGE DU COL  
DU PALET 
+33 (0)7 68 48 26 44
+33 (0)6 70 46 92 35
+33 (0)4 79 07 91 47

REFUGE CAF DU MONT 
POURRI
+33 (0)6 14 48 77 26
+33 (0)4 79 07 90 43

MAISON DU PARC 
NATIONAL DE LA 
VANOISE
+33 (0)6 98 40 97 14

OFFICE DE TOURISME 
DE PEISEY-VALLANDRY 
+33 (0)4 79 07 94 28 
info@peisey-vallandry.com

LES NUMÉROS UTILES
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5 Faites régulièrement des pauses 
pour reprendre votre souffle et admirer 

le paysage.

6 Résistez à l’envie de cueillir les 
fleurs. Beaucoup d’entre elles sont 

rares et méritent notre respect de leur 
environnement naturel. 

7 Ne donnez pas à manger aux 
marmottes et aux autres animaux 

que vous pourrez croiser durant votre parcours. 
Cela peut être nocif pour leur santé et nous 
savons que vous ne voulez pas nuire à leur 
bien-être. 

8 Même si le soleil brille de bon matin, 
prenez dans votre sac un vêtement 

chaud et un vêtement de pluie. En montagne, 
la météo peut varier très rapidement. Également, 
une bonne paire de lunettes est nécessaire. En 
effet, vos yeux méritent une protection optimale. 
Enfin, pour votre peau, un chapeau ou une 
casquette, couplés avec une crème solaire 
d’indice 50, seront vos meilleurs alliés ! 

9 Comme en hiver, surveillez l’heure 
de fermeture des remontées 

mécaniques et assurez-vous de ne pas louper 
le dernier départ. 

10 Ne jetez pas vos déchets dans la 
nature. Elle est votre habitat naturel et 

mérite donc tout notre respect. Pensez plutôt à 
prendre un sac dans lequel vous pourrez les 
conserver, avant de les mettre à la poubelle à 
l’issue de votre randonnée. Si vous dormez en 
refuge, essayez de ne pas y laisser vos déchets 
et de les remporter avec vous.  

Pour finir, n’hésitez pas à contacter 
nos experts de destination de l’Office 
de Tourisme ! Ils sauront vous conseiller 
selon votre niveau et vos envies. Nous 
disposons également d’une météo mise à 
jour quotidiennement, qui vous permettra de 
planifier au mieux vos randonnées. Et si vous 
souhaitez préparer votre parcours avant votre 
arrivée, n’hésitez pas à nous poser toutes vos 
questions ! Vous retrouverez nos coordonnées 
dans la rubrique « les numéros utiles »  
ci-dessous.

Pour découvrir plus de balades 
et randonnées, scannez ce QR 
code.
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1. LA PROMENADE 
MOBILITÉ DOUCE 
DE ROSUEL

FACILE 45 MIN
(boucle)

800 M + 15 M - 15 M
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DESCRIPTIF

Une gouille, en dialecte local, est un très 
petit plan d’eau. Celle de Rosuel n’en est pas 
moins magnifique ! Les montagnes se reflètent 
dans ses eaux d’un bleu impossible, tantôt 
émeraude sous les rayons du soleil, tantôt 
cobalt lorsque les nuages envahissent le ciel. 
C’est l’endroit propice à la contemplation et à 
l’émerveillement. En toile de fond : des glaciers 
à perte de vue et une nature préservée par le 
Parc national de la Vanoise à seulement une 
centaine de mètres ! Si vous tendez l’oreille, 
vous entendrez peut-être au loin les cascades 
s’écouler le long des Rochers des Sétives. Et si 
vous êtes vraiment chanceux, vous verrez peut-
être le gypaète barbu survoler le hameau de la 
Gurraz. L’expérience ne saurait être complète 
sans une pause pique-nique au bord de ce plan 

d’eau (barbecues et sanitaires à disposition), 
suivie d’une visite de l’une des expositions sur 
la faune de la Maison du Parc national de la 
Vanoise pour parfaire sa connaissance du 
milieu montagnard. 

 ACCÈS / DÉPART

• �Si en voiture, se garer au parking de 
Rosuel (gratuit).

• �Départ du sentier au parking de Rosuel.

• �Prendre la direction des Bettières, passer 
devant le terrain de pétanque et tourner à 
gauche avant la passerelle en bois. 

• �Longer la gouille, puis le terrain de foot et 
tourner à gauche au bout du terrain.

• �Longer de nouveau le terrain de foot et 
revenir au parking de Rosuel. 

Une jolie promenade facile, 
accessible aux personnes à mobilité 
réduite et aux poussettes 4x4, dans 
le cadre enchanteur de Rosuel. Vous 
parcourrez, en une courte boucle, la 
gouille de Rosuel, sous l’œil protecteur 
de sommets de plus de 3 000 m.  

PEISEY-VALLANDRY TOPO RANDO



2. LE SANCTUAIRE DE 
NOTRE-DAME- 
DES-VERNETTES

PEISEY-VALLANDRY TOPO RANDO
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FACILE 1H30
(aller)

3,65 KM + 211 M - 25 M
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DESCRIPTIF

Au départ du Vanoise Express, votre parcours 
vous mènera à la découverte du joyau de l’art 
Baroque de Tarentaise. Après un passage dans 
la forêt, vous emprunterez un chemin bordé de 
conifères. Les plus observateurs d’entre vous 
pourront s’amuser à retrouver la cinquantaine 
de croix pastorales qui jonchent le chemin. 
Soyez cependant indulgents, car certaines 
croix, vieilles de deux siècles, sont désormais 
réduites en dentelles de bois ! Au fil des pas, le 
sanctuaire se dévoile progressivement sous vos 
yeux ébahis. Le clou du spectacle : découvrir 
Notre-Dame-des-Vernettes nichée dans un 

cadre naturel grandiose, entre l’Aiguille Rousse 
et la face nord de Bellecôte. Prenez le temps 
de visiter l’intérieur de ce lieu préservé datant 
du 18e siècle (gratuit). Des cartes quiz sont 
proposées pour les enfants et les plus grands. 
Impossible de repartir sans s’arrêter à l’oratoire 
situé en contrebas. Vous y découvrirez une 
source d’eau aux vertus miraculeuses. A vos 
gourdes, prêts, remplissez ! 

 ACCÈS / DÉPART

• �Si en voiture, se garer au parking des 
Zéchières à Plan Peisey (gratuit).

• �Départ au pied du téléphérique Vanoise 
Express à Plan Peisey.

• �Suivre l’itinéraire bis des Vernettes jusqu’à 
rattraper le panneau jaune indiquant « N. 
D. des Vernettes ». 

Au creux de l’Aiguille Rousse, 
rutilante sous les éclats du soleil, 
se trouve l’étonnant sanctuaire de 
Notre-Dame-des-Vernettes. A l’orée 
d’une forêt d’où suinte une source 
d’eau bienfaitrice, laissez-vous guider 
jusqu’à ce joyau de l’art Baroque. 
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3.	LE SENTIER  
LECTURE DE PAYSAGE 
DE ROSUEL

FACILE 2H15
(boucle)

3,4 KM + 210 M - 210 M
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DESCRIPTIF

Votre aventure ludique démarre dans un sublime 
plateau naturel niché à 1 556 m d’altitude. 
C’est ici que le plus ancien parc national 
français a élu domicile, dans un bâtiment au 
toit végétalisé et à la forme arrondie unique, 
qui s’intègre parfaitement au paysage. Après 
un premier petit bois peuplé de mélèzes, vous 
commencerez votre voyage sensoriel au cœur 
d’une forêt d’aulnes, de sorbiers, de groseilliers 
et de fougères. Observez, sentez, touchez, 
écoutez… mais, s’il-vous-plait, ne goûtez pas ! 
Rejoignez ensuite le sentier lecture de paysage 
de Rosuel et suivez les panneaux pédagogiques 
qui vous mèneront à une connaissance bonifiée 
du milieu montagnard. Au programme : 

une découverte de la faune et de la flore de 
montagne, ainsi que des glaciers, qui vous 
transportera à travers les âges. 
Enfin, n’oubliez pas de lever les yeux ! Autour de 
vous, les cascades des Sétives et du Nant Putors 
offrent un spectacle impressionnant. 

 ACCÈS / DÉPART

• �Si en voiture, se garer au parking de 
Rosuel (gratuit).

• �Départ du sentier 250 m après la porte du 
Parc national de la Vanoise, sur le chemin 
du lac de la Plagne, à droite.

• �Suivre les panneaux « Sentier lecture de 
paysage de Rosuel ». 

9Site naturel grandiose, le vallon de 
Rosuel vous dévoile ses secrets. Entre 
forêts intimistes et sommets de plus 
de 3 000 m d’altitude, percez les 
mystères de cet écrin aux multiples 
visages, à la porte du premier des 11 
parcs nationaux de France. 

PEISEY-VALLANDRY TOPO RANDO
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4.	LA CASCADE DU 
NANT PUTORS

MOYEN 2H
(boucle)

4,88 KM + 295 M - 295 M
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DESCRIPTIF

À la porte du Parc national de la Vanoise, 
découvrez le fond de la vallée de Rosuel 
jusqu’à son dernier hameau typique, nommé 
la Gurraz. Après avoir traversé la passerelle 
des Bettières, levez la tête ! Dans la roche ou 
dans les airs, différents animaux vous observent 
peut-être déjà ! À la montée, vous passerez à 
proximité du parcours de via ferrata. Saurez-
vous distinguer les grimpeurs agrippés à la 
roche ? Mais, le clou du spectacle reste la 
cascade du Nant Putors ! Cette merveille de 
la nature est considérée comme la cascade la 
plus remarquable à entourer le flan sud-ouest 
du Mont Pourri, deuxième plus haut sommet du 
massif de la Vanoise (3 779 m d’altitude). Pour 
l’admirer au plus près et profiter pleinement de 
sa fraîcheur, vous emprunterez une passerelle 
vertigineuse. Le spot idéal pour un selfie qui fera 
à coup sûr sensation ! Le saviez-vous ? Sous 
la cascade, un captage envoie l’eau par une 
conduite souterraine de l’autre côté du Mont 
Pourri qui va jusqu’au barrage de Tignes ! 

 ACCÈS / DÉPART

• �Si en voiture, se garer au parking de 
Rosuel (gratuit).

• �Départ du parking de Rosuel.

• �Prendre la passerelle en direction du 
hameau des Bettières. 

• �À la passerelle, prendre à droite et suivre le 
chemin pastoral en direction de la Gurraz 
(rive droite du Ponturin).

• �À la Gurraz (sur votre droite, séparée par 
le Ponturin), poursuivre en direction de la 
cascade du Nant Putors.

• �Au pont, toujours suivre le sentier en 
direction de la cascade Nant Putors. 

• �À la cascade, faire demi-tour jusqu’au 
premier pont et prendre à gauche en 
direction de la Gurraz (rive gauche du 
Ponturin) afin d’effectuer une boucle. 

• �Continuer sur le chemin pastoral en 
direction du refuge de Rosuel jusqu’à 
arriver à votre point de départ.

PEISEY-VALLANDRY TOPO RANDO
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Considérée comme la cascade la 
plus impressionnante du vallon, le 
Nant Putors enlace fièrement le Mont 
Pourri. Un spectacle aussi grisant que 
rafraichissant ! En prime, vous aurez 
peut-être la possibilité d’admirer 
bouquetins, gypaètes et marmottes.
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5.	LE SENTIER 
DE L’AIGLE

MOYEN 2H
(aller)

4,1 KM + 137 M - 233 M
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DESCRIPTIF

Au départ du Vanoise Express, embarquez 
dans l’un des plus grands téléphériques du 
monde et domptez le vide. En cabine, les plus 
courageux d’entre vous tenteront l’expérience 
« Vertigo », une plaque vitrée au sol qui offre 
une vue incroyable sur les villages de la vallée 
du Ponturin à 380 m du plancher des vaches ! 
À l’arrivée sur Montchavin–Les Coches, vous 
profiterez de la fraicheur qu’offre la forêt du 
versant nord. Très vite, vous serez interpelé par 
le bruit du Nant Bénin, un torrent sauvage qui 
prend sa source à partir de plusieurs ruisseaux 
sous le col du Frêt à 2 450 m d’altitude. Profitez-
en pour vous tremper les pieds ! Plus loin, vous 
découvrirez l’alpage des Esserts avec ses jolis 
chalets en pierre. Peut-être même que vous serez 
accueilli au son des cloches des tarines ! Avant 
d’entamer la descente, arrêtez-vous quelques 
instants pour admirer la vue panoramique sur 
Peisey-Vallandry et Nancroix. Vous apprécierez 

le retour via la route pastorale qui se veut douce 
et au calme. 

 ACCÈS / DÉPART

• �Si en voiture, se garer au parking des 
Zéchières à Plan Peisey (gratuit).

• �Se rendre au départ du téléphérique 
Vanoise Express à Plan Peisey.

• �Prendre le Vanoise Express en direction 
de La Plagne Montchavin-Les Coches 
(payant).

• �À l’arrivée du Vanoise Express, prendre à 
gauche et suivre le sentier des Bauches, 
juste en dessous de la voie carrossable, en 
direction de l’alpage des Esserts.

• �Sortir côté droit de l’alpage des Esserts et 
rejoindre le Pont Romane à Nancroix. 

• �A Pont Romane, prendre la route en 
direction du village de Nancroix. 

• �Rejoindre l’arrêt navette « L’Ancolie », 
situé devant le restaurant du même nom 
à Nancroix.

• �Monter dans la navette (gratuite) en 
direction du Villaret et descendre au 
terminus pour prendre le télévillage La 
Lonzagne qui mène jusqu’à Plan Peisey 
(gratuit). 

PEISEY-VALLANDRY TOPO RANDO
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Après un voyage à bord du Vanoise 
Express, vous admirerez la superbe 
vue plongeante sur Peisey-Vallandry 
et la vallée du Ponturin tel le plus 
majestueux des rapaces : l’aigle. Une 
balade inoubliable, au frais, entre 
forêt, alpage et torrent sauvage. 



PEISEY-VALLANDRY TOPO RANDO ©
 p

ho
to

 : 
C

ar
ol

in
e 

Lu
c

6.	LE LAC  
DE LA PLAGNE

DIFFICILE 2H30
(aller)

6,5 KM + 629 M - 15 M
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DESCRIPTIF

S’engager sur un sentier pour rejoindre un lac 
d’altitude est toujours une fin en soi, mais ici le 
parcours fait aussi parti du voyage ! À partir du 
refuge de Rosuel, sur le mythique GR5, imaginez 
de grands escarpements rocheux où l’on devine 
des sentes crées par l’homme à même la 
roche. Admirez les nombreuses cascades qui 
jalonnent le sentier, sentez l’odeur des vaches 
tarines qui dégustent une herbe verte et fraiche, 
condition d’un beaufort d’alpage en tous 
points exceptionnel, puis sautez tel un éterlou 
au-dessus des petits ruisseaux en méandre qui 
alimentent le Ponturin, ainsi que les nombreuses 
tourbières. C’est dans cette atmosphère que 
vous atteindrez le lac de la Plagne, au cœur 
du Parc national de la Vanoise, où la pêche 
à la truite arc-en-ciel est ici un must. Peut-
être vous laisserez-vous tenter par une cuisine 
de montagne au refuge d’Entre-le-Lac avec 
pourquoi pas, une nuit en yourte ? Toutefois, 
il faudra bien redescendre car les meilleures 
choses ont toujours une fin… 

 ACCÈS / DÉPART

• �Si en voiture, se garer au parking de 
Rosuel (gratuit).

• �Au départ du refuge de Rosuel, suivre 
le chemin balisé du GR5 droit au sud et 
traverser la vaste aulnaie jusqu’au passage 
de la Rèbe. Une plateforme de bois s’y 
dresse et permet d’admirer la magnifique 
vue sur la vallée. 

• �Continuer le sentier à travers le verrou 
glaciaire, puis traverser une zone de petits 
blocs calcaires. À l’intersection, quitter 
le GR5 et prendre sur la droite… Le lac 
apparait au dernier moment ! 

 BON À SAVOIR 

Le lac de la Plagne est l’une des seules 
randonnées où la présence des chiens tenus 
en laisse est autorisée. Pourquoi ? Car la partie 
droite du lac (dans le sens de la montée) est à 
la limite du Parc national de la Vanoise qui, lui, 
interdit formellement leur présence. Il faut donc 
bien suivre les panneaux et toujours maintenir 
son chien en laisse, du début de la balade 
jusqu’à la fin.

Un lac à la couleur bleu azur dans 
lequel les sommets enneigés se 
reflètent, le son des cloches des tarines 
qui égaie une ambiance assurément 
montagnarde : vous êtes au cœur de 
la Vanoise, comme isolé du monde, 
un lieu où la contemplation s’impose !

PEISEY-VALLANDRY TOPO RANDO
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7.	LE CIRCUIT  
DE RAGAIRON 

DIFFICILE 4H
(boucle)

8,1 KM + 731 M - 731 M
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DESCRIPTIF

Le voyage dans le temps commence à Landry. Ce 
village typique abrite un joyau de l’art Baroque. 
Vous pourrez y admirer le sublime clocher à 
bulbe de l’église qui, comme toutes les églises 
construites sur un promontoire, porte le nom 
de Saint-Michel. Partez ensuite sur les traces du 
GR5, avant de rejoindre le départ du circuit. 
Vous parcourrez plusieurs villages authentiques, 
dont le Martorey et sa superbe maison à 
colonne classée, en empruntant un des plus 
vieux sentiers muletiers de la vallée. Autrefois, les 
colporteurs utilisaient ces voies pour acheminer 

des marchandises. Désormais, vous transportez 
votre pique-nique ! Rafraichissez-vous au détour 
du ruisseau du Charbonnet avant d’arriver 
à Ragairon, qui signale sa présence par son 
unique chalet et écurie d’alpage. Arrêtez-vous 
pour contempler la vue dégagée et observer 
les abeilles butiner les fleurs de montagne. 
Autre halte incontournable avant le retour : le 
hameau des Charmettes, où il n’est pas rare de 
voir pâturer des vaches.   

 ACCÈS / DÉPART

• �Si en voiture, se garer au parking de 
l’église Saint-Michel de Landry (gratuit).

• �Départ de l’église Saint-Michel de Landry.

• �Suivre les panneaux du GR5, puis ceux du 
« Circuit de Ragairon ».

Jouez les colporteurs d’antan en 
empruntant l’un des plus vieux sentiers 
muletiers de la vallée. La montée 
vers le hameau de Ragairon dévoile, 
dans un paysage forestier, de belles 
maisons d’alpage traditionnelles et 
des prairies abondamment fleuries. 

PEISEY-VALLANDRY TOPO RANDO
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8.	LE COL DE  
L’ENTREPORTE ET  
L’ALPAGE DES ROSSETS

DIFFICILE 3H30
(boucle)

8,4 KM + 335 M - 899 M
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DESCRIPTIF

Embarquez dans la nouvelle télécabine 
Vallandry et à son sommet, découvrez la faune 
et la flore locales au nouveau Muséum des 
Animaux de Montagne. Poursuivez l’observation 
en extérieur jusqu’à l’espace de contemplation 
du 2300, légitiment nommé « Balcon sur 
la Vanoise ». Grâce aux jumelles mises à 
disposition gratuitement, observez les animaux 
en conditions réelles (marmottes et gypaètes 
barbus le plus souvent). Mais rien ne vaut la vue 
imprenable, qui se mérite, depuis le sommet du 
col de l’Entreporte ! Aiguille Rousse, Aiguille 
Grive, Bellecôte et Aliet n’attendent que d’être 
contemplés ! Votre récompense ultime après une 
montée escarpée : la descente jusqu’à l’alpage 
des Rossets où vous pourrez certainement faire 
la rencontre des alpagistes du GAEC Alpin 
de Peisey-Nancroix et de leurs vaches tarines 
venues paitre en altitude. Certaines ont même 
été primées au salon de l’agriculture de Paris ! 
Vous serez charmé par leurs yeux maquillés de 
noir, protection naturelle contre le soleil. 

 ACCÈS / DÉPART

• �Si en voiture, se garer sur l’un des 
nombreux parkings gratuits de Vallandry.

• �Prendre la télécabine Vallandry (payant). 

• �À l’arrivée, se diriger à droite, puis 
continuer tout droit. 

• �Passer sous le télésiège du Grizzly (fermé 
l’été), avant d’arriver à l’espace de 
contemplation du 2300, nommé « Balcon 
sur la Vanoise ». Prendre le temps d’admirer 
la vue depuis la plateforme. Possibilité de 
faire une photo avec le spot YUGE. 

• �Se diriger en dessous du télésiège du 2300 
en direction du restaurant Les 3 Saveurs 
(fermé l’été). 

• �Suivre ensuite les panneaux explicatifs 
en direction du col de l’Entreporte et de 
l’Aiguille Grive. 

• �Au sommet du col de l’Entreporte, 
redescendre en direction de l’alpage des 
Rossets. 

• �Depuis l’alpage des Rossets, rejoindre 
Peisey-Vallandry en suivant le chemin « N. 
D. des Vernettes » puis « Plan Peisey » pour 
enfin revenir en direction de Vallandry.
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Un voyage à la rencontre de la faune 
et flore locales à travers différents 
paysages et ambiances. Des forêts aux 
alpages en passant par les vertigineuses 
falaises dolomitiques de l’Aiguille 
Rousse, découvrez les multiples facettes 
de la montagne ! 

PEISEY-VALLANDRY TOPO RANDO



PEISEY-VALLANDRY TOPO RANDO ©
 p

ho
to

 : 
Pi

er
ro

ne
t

9.	LA CROIX BOZON

TRÈS 
DIFFICILE

5H
(boucle)

8 KM + 856 M - 856 M
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DESCRIPTIF

En traversant le pont Romane, vous apprécierez 
la fraîcheur du Ponturin et aurez peut-être 
l’opportunité d’observer les truites qui peuplent 
ce torrent. En direction du lac de l’Étroit, vous 
traverserez un environnement forestier, puis 
évoluerez sur une combe davantage minérale. 
Votre ascension sera ponctuée par une rencontre 
avec ce fameux lac, né de la fonte de névés 
(accumulations de neige qui perdurent en été). 
Ce point d’eau, idéal pour se rafraichir avant 
d’arriver au point d’orgue du parcours, vous 
dévoilera sa superbe, entre nuances de bleu et 
de vert, au grès de la position du soleil. Si vous 
êtes chanceux, vous y verrez de magnifiques 
papillons turquoise ! Depuis la Croix Bozon, 
située à 2 340 m d’altitude, la vue à 360° sur 
la vallée est incroyable. Vous pourrez côtoyer les 
sommets mythiques des Alpes et même saluer 

le Mont Blanc, le plus haut sommet d’Europe 
occidentale, culminant à 4 807 m ! La descente 
vous promet également de belles découvertes à 
travers les alpages.

 ACCÈS / DÉPART

• �Si en voiture, se garer sur le parking à 
l’entrée de Nancroix sur la droite (gratuit). 

• �Se rendre au pont Romane pour traverser 
le Ponturin.

• �Prendre à droite, puis à gauche, en suivant 
le sentier balisé en direction du lac de 
l’Étroit (2 166 m). 

• �Déboucher sur le lac de l’Étroit et admirer 
la beauté de ce lac de montagne.

• �Emprunter le chemin des Charentais pour 
rejoindre le promontoire herbeux où se 
situe la Croix Bozon (2 340 m). 

• �Redescendre par le Tovet en direction des 
Esserts. 

• �Aux Esserts, rejoindre le pont Romane  
à Nancroix.
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Découvrez la Croix Bozon et sa 
vue panoramique sur la vallée. 
Vous pourrez côtoyer les sommets 
mythiques des Alpes et même saluer 
le Mont Blanc ! En chemin, offrez-
vous une pause dans l’intimité du 
lac de l’Étroit, aussi sublime que 
rafraichissant.

PEISEY-VALLANDRY TOPO RANDO
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10. LE REFUGE DU 
MONT POURRI

TRÈS 
DIFFICILE

2H30
(aller)

4,4 KM + 830 M - 10 M
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DESCRIPTIF

Au départ du hameau de Beaupraz, vous 
évoluerez dans un environnement pastoral 
jusqu’à atteindre l’alpage de la Sévolière. 
C’est entouré des troupeaux de génisses que 
vous progresserez encore plus haut pour 
atteindre le refuge du Mont Pourri et le site 
protégé du Parc national de la Vanoise, où vous 
aurez une vue panoramique sur les différents 
glaciers environnants aux neiges éternelles. 
D’ici, un gypaète barbu haut dans le ciel n’est 
pas à exclure, tout comme les chamois et les 
bouquetins qui comme vous, seront ravis de se 
rafraichir en traversant les différents nants. En 
contrebas du refuge, apercevrez-vous au loin 
le lac de la Plagne ? Plus haut, un écomusée, 
ancien refuge Regaud, est perché relatant les 
exploits des alpinistes de la vallée de Peisey-
Vallandry : à voir absolument ! Et un petit 
crochet d’une demi-heure au lac des moutons 
est vivement conseillé tant les linaigrettes sont 
belles, telles une armée de petites boules 
blanches se reflétant dans les eaux limpides.

 ACCÈS / DÉPART

• �Si en voiture, se garer sur le parking à 
l’entrée des Lanches (gratuit). 

• �Se rendre à Beaupraz en suivant le chemin 
qui le relie au hameau des Lanches. 

• �Au départ de Beaupraz (1 500 m), traverser 
le hameau dans le sens de la montée en 
croisant sa chapelle Notre-Dame-des-
Neiges (ouverte et gardée en juillet/août 
les jeudis de 14h à 18h).

• �À l’entrée de la forêt, prendre à droite et 
suivre le sentier balisé.

• �Après les ruines des chalets des Loyes 
(cabane d’un ancien alpage situé à  
2 031 m), traverser le passage aérien avec 
attention. 

• �Après le plan des écuries, traverser ensuite 
l’alpage de la Sévolière, puis prendre à 
gauche avant d’atteindre le refuge CAF du 
Mont Pourri (2 374 m).
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Une belle montée panoramique au 
cœur de la Vanoise. Ici, les chamois 
et bouquetins ne sont pas rares. Vous 
pourrez découvrir un lieu insolite 
valorisant l’alpinisme et qui sait, votre 
prochaine aventure sera peut-être 
d’atteindre le Mont Pourri ?

PEISEY-VALLANDRY TOPO RANDOPEISEY-VALLANDRY TOPO RANDO



En montagne comme
chez vous, adoptez 
les bonnes pratiques

LA MONTAGNE… RESPECT !
Soyez attentifs à ne pas déranger celles et ceux qui y travaillent. Gardez 
vos distances avec les animaux, restez sur les sentiers, n’amenez pas votre 
chien ou tenez-le en laisse selon la réglementation du lieu. Préservez la 
nature et emportez vos déchets. Pr
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