Randonnées journées
oare o /2 journée

NATIONAL  Vallée de Peigey-Nancroix. Départ de Roguel

Leg lundie 9h - 16
du15/7 au 5/8
ot le 26/8/24

Leg mercredie Oh - [2h et [3h30 - 16h30
dul7/7 au7/8
et le 28/8/24

Les vendredig

du 19/7au 9/8/24
%h - 16h

EH.' ,JEI,_E Accompagnatrice en montagne, spécialicée en botanique et thérapeute
g Marie.Odile Dion Marche nordique, gym Dilates, QiGong et Yoga de la marche.

s

| .' --,i 06 82 8879 8l marie.randos@wanadoo.fr




