PEISEY
VALLANDRY

Paradiski




PEISEY
VALLANDRY

Paradiski

BOUCLE DES VERNETTES

Départ : Vanoise Express

Arrivée : Notre-Dame des Vernettes
Difficulté : FACILE

Notre Dame des Vernettes est un lieu trés cher au coeur des habitants de la vallée depuis plus de 300 ans.
Le sanctuaire est classé aux monuments historiques.

Son histoire :

Le site des Vernettes, & 1800m d'altitude, comprend un sanctuaire marial, une maison d'accueil, une
chapelle oratoire prés de la source bienfaitrice, un chemin de croix. Cinq chemins de pélerinage y ménent:
sentiers jalonnés de croix anciennes.

Le Pas a Pas :

Départ : Vanoise Express.

Section 1 : quitter la station en suivant la route tout droit en direction du vieux Plan Peisey. Puis, prendre
I'escalier au bout de la route (épingle). Puis, prendre a droite.

Section 2 : continuer tout droit, vous passerez devant le restaurant Le Kitz, puis La Ferme sur votre chemin.
Puis, sortir du vieux plan peisey

Section 3 : prendre le chemin & gauche qui monte, puis prendre le premier chemin & droite. Continuer &
suivre le chemin et & I'embranchement, prendre le chemin sur la droite

Section 4 : pour terminer, continuer tout droit et vous voila arrivés.

Section 5 : le retour peut se faire par le méme chemin ou alors prendre le chemin & gauche de Notre-Dame
des Vernettes quand vous étes face a la chapelle.

Informations pratiques : Equipement recommandé

> - Chaussures de randonnée

I 2h30 5 km

- Sac a dos

- Eau & collations
/\/‘ 469m - Vétements appropriés & la météo & période

- Téléphone portable chargé

o 1586 m
Balisage : [ ]

Conseils & remarqgues :

- Respectez la nature, ne laissez aucun -
déchets §
- Vérifiez la météo avant de partir et le -
Bulletin d'estimation et Risque d'Avalanche ‘
- Informez quelqu'un de votre itinéraire et de
votre heure de retour estimée

- Suivez les balises ou/et sentiers existants

Contacts utiles :

Numéro d'appel d'urgence : 112
Office de tourisme : 04 79 07 94 28
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LA CASCADE DE GLACE

Départ : Centre nordique de Pont Baudin

Arrivée : Cascade de glace
Difficulté : FACILE

Explorez des paysages hivernaux époustouflants lors d'une randonnée menant & la magnifique cascade de
glace. Démarrez depuis le centre nordique de Peisey-Vallandry, traversez des sentiers enneigés entourés de
montagnes majestueuses, et découvrez finalement la cascade gelée scintillante. Capturez I'instant magique,
respirez |'air frais de I'hiver, puis revenez enchanté par cette expérience unique. Une aventure glacée qui
laisse des souvenirs mémorables.

Le Pas a Pas :

Départ : centre nordique de Pont Baudin.

Section 1 : pour débuter, prendre la direction du hameau des Lanches en suivant la signalétique violette
avec la direction Epinerie.

Section 2 : une fois aux Lanches, prendre le chemin sur la droite qui monte. Direction la cascade de glace.
Section 3 : continuez tout droit jusqu'a arriver au pied de celle-ci.

Section 4 : pour le retour, revenez sur vos pas jusqu'a arriver au hameau des Lanches. Puis, traverser le
hameau.

Section 5 : une fois arrivé en bas, prenez sur la gauche pour revenir sur le centre nordique de Pont Baudin
pour terminer la randonnée.

Informations pratiques : Equipement recommandé

> - Chaussures de randonnée

Xaos 3,6 km - Sac a dos
261m - Eau & collations
/\/‘ 261m \/\ - Vétements appropriés a la météo & période

p 1710 - Téléphone portable chargé
v 1473 m A m

Balisage :

Conseils & remarques :

2h00

- Respectez la nature, ne laissez aucun
déchets

- Vérifiez la météo avant de partir et le
Bulletin d'estimation et Risque d'Avalanche

- Informez quelqu'un de votre itinéraire et de |
votre heure de retour estimée

- Suivez les balises ou/et sentiers existants

Contacts utiles :

Numéro d'appel d'urgence : 112
Office de tourisme : 04 79 07 94 28
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LE CIRCUIT DES CHAPELLES

Départ : Chapelle Saint-Pierre Pierre du Villaret
Arrivée : Place Roscanvel de Peisey

Difficulté : MOYEN

Le chemin vous guidera & travers des paysages enneigés, offrant une atmosphére de quiétude et de
contemplation. Les chapelles, témoins silencieux de I'histoire locale, se dressent fierement au milieu des
cimes enneigées, créant un contraste saisissant entre la spiritualité et la grandeur naturelle.

Chaque étape du circuit dévoilera une nouvelle vue panoramique, vous permettant de vous immerger dans
la beauté des montagnes tout en appréciant le caractére sacré des chapelles. Revenez imprégné de cette
expérience unique, oU la spiritualité rencontre la majesté des sommets, laissant derriére vous des souvenirs
empreints de contemplation.

Le Pas a Pas :

Départ : chapelle Saint-Pierre du Villaret.

Section 1 : suivre la route qui monte & travers le village pour prendre le télévillage Lonzagne.

Section 2 : une fois a la station, prendre & droite dans la direction N.D des Vernettes, en allant vers le Vieux
Plan Peisey. Une fois arrivé au bout du Vieux Plan, prendre le chemin & gauche qui monte.

Section 3 : continuez toujours sur le méme chemin jusqu'd Notre-Dame des Vernettes.

Section 4 : depuis Notre-Dame des Vernettes, prendre la direction de Pracompuet par le sentier qui descend
Section 5 : une fois au hameau, prendre la direction de la Chenarie par le chemin qui descend.

Section 6 : depuis la chapelle, revenez sur vos pas et prendre la direction de Nancroix.

Section 6 : & Nancroix et depuis la chapelle, prendre le chemin vers Moulin et sa chapelle.

Section 7 : depuis Moulin, continuez vers Peisey et son église. Et pour terminer, retournez vers le télévillage.

Informations pratiques : Equipement recommandé

- Chaussures de randonnée
- Sac a dos

27m - Eau & collations
/\/‘ 327m \\ - Vétements appropriés & la météo & période

p 1820 - Téléphone portable chargé
v 1284 m ad m

Balisage: [____]

Y 4h30 R!’ 9,0 km

Conseils & remdargues :

- Respectez la nature, ne laissez aucun
déchets

- Vérifiez la météo avant de partir et le
Bulletin d'estimation et Risque d'Avalanche

- Informez quelqu'un de votre itinéraire et de
votre heure de retour estimée

- Suivez les balises ou/et sentiers existants

Contacts utiles :

Numéro d'appel d'urgence : 112
Office de tourisme : 04 79 07 94 28
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LA BOUCLE DES VILLAGES

Départ : Eglise de Peisey
Arrivée : Office de Tourisme de Peisey
Difficulté : MOYEN

Explorez la vie de montagne authentique en vous lancant dans la Boucle des Villages. Sillonnez & travers
des sentiers montagneux et découvrez la diversité des hameaux enchanteurs nichés au creux des vallées.

Le parcours vous guidera & travers des paysages enneigés, offrant des vues & couper le souffle sur les
sommets environnants. En passant de village en village, imprégnez-vous de I'atmosphére chaleureuse des
chalets en bois, des ruelles pittoresques et des places animées. Chaque virage vous révélera une nouvelle
facette de la vie montagnarde, créant un contraste charmant entre les hauteurs et les vallées.

Le Pas & Pas :

Départ : Eglise de Peisey.

Section 1 : depuis I'église prendre la direction de I'Office de Tourisme du village sur le chemin qui descend.
Puis, continuer tout droit sur la route en direction de Moulin.

Section 2 : prendre le chemin qui descend sur la droite pour aller au niveau de la chapelle, puis continuer
tout droit. Et prendre a gauche et longer le Ponthurin jusqu'au pont Romano de Nancroix.

Section 3 : au pont, prendre le chemin a gauche qui remonte, longer la route et enfoncez vous dans le
village, vous passerez devant la chapelle. Tout au bout prendre la route & gauche, puis le chemin & droite.
Section 4 : continuez toujours tout droit sur le chemin de marche et non la route.

Section 5 : vous revoild & Moulin, continuez toujours tout droit sur la route pour arriver a I'Office du
Tourisme du village.

Informations pratigues : Equipement recommandé

- Chaussures de randonnée
- Sac a dos

358m - Eau & collations
/\/ 315m \/\ - Vétements appropriés & la météo & période

p 1444 - Téléphone portable chargé
‘l 1287 m A m

Balisage : [ ]

y 3h00 Y P 45km

Conseils & remarques :

- Respectez la nature, ne laissez aucun
déchets

- Vérifiez la météo avant de partir et le
Bulletin d'estimation et Risque d'Avalanche

- Informez quelqu'un de votre itinéraire et de
votre heure de retour estimée

- Suivez les balises ou/et sentiers existants

Contacts utiles :

Numéro d'appel d'urgence : 112
Office de tourisme : 04 79 07 94 28
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LA GROTTE DE GLACE

Départ : Centre nordique de Pont Baudin
Arrivée : Palais de la mine

Difficulté : TRES FACILE

Partez & travers des sentiers enneigés pour atteindre un trésor naturel caché : la grotte de glace. Débutez
voire randonnée depuis le cenire nordique de Peisey-Vallandry, traversez des paysages enneigés et
découvrez une grotte spectaculaire sculptée dans la glace. Imprégnez-vous de la beauté cristalline,
capturez des moments magiques, puis retournez émerveillé par cette expérience glaciale. Une exploration
qui vous laisse des souvenirs étincelants de la nature hivernale. Terminez la balade par la visite du Palais
de la mine.

Le Pas & Pas :

Départ : Centre nordique de Pont Baudin.
Section 1 : prendre la direction du Parcours aventure les Gli'air.
p

Section 2 : en haut de cette montée, prendre & gauche et continuez tout droit en direction de la grotte de
glace.

ection 3 : continuez toujours tout droit en suivant le chemin.
Section 3 t touj tout droit tle ch

ection 4 : vous arriverez au Palais de la mine a la fin de ce chemin.
Section 4 Palais de | la fin d h
Section 5 : une fois arrivé au Palais de la mine, prendre le chemin sur la gauche qui se nomme "l'allée des
Mélézes" pour terminer la randonnée.

Informations pratiques : Equipement recommandé

> - Chaussures de randonnée
1,4 km

4 | - Sac & dos
102m - Eau & collations
/\/ 102m \/\_ - Vétements appropriés & la météo & période

p — - Téléphone portable chargé
p v 1469 m ad m

Balisage :

Conseils & remarques :

1h30

- Respectez la nature, ne laisdez aucun
déchets

- Vérifiez la météo avant de partir et le
Bulletin d'estimation et Risque d'Avalanche

- Informez quelqu'un de votre itinéraire et de
votre heure de retour estimée

- Suivez les balises ou/et sentiers existants

Contacts utiles :

Numéro d'appel d'urgence : 112
Office de tourisme : 04 79 07 94 28
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LE SENTIER DES NOISETTES

Départ : Chapelle Saint Agathe/Moulin
Arrivée : Pracompuet
Difficulté : MOYEN

Suivez les sentiers qui serpentent & travers des foréts enneigées. En traversant les villages, admirez
I'architecture traditionnelle, les ruelles étroites et I'atmosphére accueillante des habitants. Poursuivez votre
chemin & travers des bois enneigés, laissant derriére vous le doux murmure des sapins et la quiétude de la
nature. Emerveillez-vous devant des vues inattendues sur les montagnes environnantes. La diversité des
paysages entre villages et foréts crée une expérience immersive, alliant la convivialité des hameaux & la
tranquillité des sousbois. Revenez comblé par cette balade enchantée, les souvenirs imprégnés de
I'atmosphére des villages montagnards et de la beauté sereine de la forét enneigée.

Le Pas a Pas :

Départ : Moulin/Chapelle Saint Agathe

Section 1 : depuis la chapelle, reprendre la route qui monte vers la route principale, puis prendre & droite et
la suivre, pour récupérer le chemin pédetre a gauche du GAEC, puis continuez de monter.

Section 2 : Au carrefour, continuez sur le sentier pédestre en direction de Nancroix.

Section 3 : Traverser le hameau en restant sur le chemin des Vernettes, et suivre le chemin qui va vers
Pracompuet et N.D des Vernettes. La fin de la montée se fera & proximité d'un ruisseau.

Section 4 : Une fois arrivé & Pracompuet, prendre le chemin qui descend sur la gauche et prendre & droite
vers la croix du Sé.

Section 5 : Continuez sur quelques dizaines de métres et prendre le chemin sur la gauche qui descend. Une
fois sur la route, prenez a gauche pour retomber sur vos pas.

Section 6 : Pour terminer, continuez vers la chapelle en prenant a droite au carrefour.

Informations pratiques : Equipement recommandé

Py o » - Chaussures de randonnée
' 3h30 A | 4,6 km - Sac a dos
512m - Eau & collations
/\/‘ 515m \/\ - Vétements appropriés & la météo & période
. - Téléphone portable chargé
pr 1295 m a 1613 m
Balisage : [ |

Conseils & remarques :

- Respectez la nature, ne laissez aucun
déchets

- Vérifiez la météo avant de partir et le
Bulletin d'estimation et Risque d'Avalanche

- Informez quelqu'un de votre itinéraire et de
votre heure de retour estimée

- Suivez les balises ou/et sentiers existants

Contacts utiles :

Numéro d'appel d'urgence : 112
Office de tourisme : 04 79 07 94 28
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BOUCLE DES MONTAGNETTES

Départ : Route de Barmont

Arrivée : Charmettes
Difficulté : FACILE

Magnifique randonnée pour découvrir et/ou se perfectionner & la pratique de la raquette sous les chalets
de Peisey-Vallandry en direction de la petite Chal & proximité de Arc 1800 sur cet itiniraire non damé, mais
balisé.

Petite boucle parfaite en famille dans le bois pour découvrir le hameau des Charmettes a proximité d'un
petit ruisseau. Partez & la découverte de ces magnifiques lieux dans un cadre unique a travers forét et
plaine enneigée. Prenez le temps de vous évader dans ce cadre unique & Peisey-Vallandry.

Le Pas a Pas :

Départ : Route de Barmont.

Section 1 : Prendre la direction de la route de Barmont. Puis, continuez légérement sur votre gauche vers
Arc 1800 en vous enfoncant dans la forét.

Section 2 : continuez en direction de Arc 1800, puis suivre le sentier sur votre gauche, en direction des
Charmettes.

Section 3 : vous tomberez & un petit pont avec un petit ruisseau, & ce moment prendre sur la gauche,
toujours en direction des Charmettes.

Section 4 : continuez tout droit puis vous arriverez au hameau des Charmettes.

Section 5 : depuis les Charmettes, pour la derniére partie, suivre la direction Peisey-Vallandry station en
suivant le balisage.

Informations pratiques : Equipement recommandé

> m - Chaussures de randonnée
3h00 . | 3,4 km - Sac a dos

367m - Eau & collations
/\/‘ 367m \/\. - Vétements appropriés & la météo & période

p 1669 - Téléphone portable chargé
‘l 1431 m e m

Balisage : [ ¢

Conseils & remarques :

Respectez la nature, ne laissez aucun
déchets
- Vérifiez la météo avant de partir et le
Bulletin d'estimation et Risque d'Avalanche
- Informez quelqu'un de votre itinéraire et de
votre heure de retour estimée
- Suivez les balises ou/et sentiers existants

Contacts utiles :

Numéro d'appel d'urgence : 112
Office de tourisme : 04 79 07 94 28
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LA BOUCLE DU PONTHURIN

Départ : Centre Pont Baudin
Arrivée : Epinerie
Difficulté : MOYEN

Cette boucle vous permettra de découvrir, depuis le centre nordique, I'ensemble du fond de vallée de la
station de Peisey-Vallandry avec une vue imprenable sur les différentes montagnes, tel que I'Alliet avec sa
forme si particuliére ou encore le sommet de Bellecéte.

Vous trouverez sur votre chemin des chiens et chevaux & traineaux, ou encore méme des rennes. Si vous
avez de la chance, vous pourrez méme apercevoir des bouquetins et/ou des chamois. Donc pensez &
prendre vos jumelles.

Le Pas a Pas :

Départ : centre nordique de Pont Baudin

Section 1 : pour débuter, prendre la direction du hameau des Lanches en suivant la signalétique violette
avec la direction Epinerie.

Section 2 : une fois aux Lanches, continuez tout droit en direction du refuge de Rosuel.

Section 3 : arrivé au refuge, continuez & suivre le sentier puis prendre sur votre droite pour aller au plan de
I'Epinerie.

Section 4 : pour le retour, revenez sur vos pas. Puis continuez sur votre droite pour passer au dessus du
Ponthurin. Continuez en suivant le chemin sur la gauche.

Section 5 : pour terminer, continuez en allant en direction du centre nordique de Pont Baudin.

Informations pratiques : Equipement recommandé

- Chaussures de randonnée
- Sac a dos

197m - Eau & collations
/\/‘ 197m \/\ - Vétements appropriés & la météo & période

p 1653 - Téléphone portable chargé
M 1467 m A m

Balisage : ‘ /.3 . n }*"‘ £

Conseils & remarqgues :

3hso YV F 740km

- Respectez la nature, ne laissez aucun
déchets

- Vérifiez la météo avant de partir et le
Bulletin d'estimation et Risque d'Avalanche

- Informez quelqu'un de votre itinéraire et de
votre heure de retour estimée

- Suivez les balises ou/et sentiers existants

Contacts utiles :

Numéro d'appel d'urgence : 112
Office de tourisme : 04 79 07 94 28
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LA BOUCLE DU MARTOREY

Départ : Route de Barmont

Arrivée : Martorey
Difficulté : DIFFICLE

Magnifique randonnée pour découvrir et/ou se perfectionner a la pratique de la raquette sous les chalets
de Peisey-Vallandry en direction des différents hameaux qui composent la station de Peisey-Vallandry.
Grande boucle parfaite en famille dans le bois pour découvrir les hameaux des Charmettes, des Céates,
ainsi que celui du Martorey.

Partez & la découverte de ces magnifiques lieux dans un cadre unique a travers la forét et pour découvrir
I'architecture typique de ces petits villages.

Attention : randonnée avec beaucoup de descente, renseignez-vous avant de vous y aventurer.

Le Pas & Pas :

Départ : route de Barmont.

Section 1 : suivre la direction de la route de Barmont en direction de Arc 1800. Puis, prendre légérement sur
la gauche.

Section 2 : prendre la direction des Charmettes

Section 3 : une fois aux Charmettes, suivre la direction du hameau du Martorey.

Section 4 : depuis le Martorey, suivre le sentier qui monte vers les Cétes.

Section 5 : une fois arrivé aux Cétes, continuez de marcher en direction du Villaret

Section 6 : pour terminer la randonnée, une fois arrivé au Villaret, continuez dans le hameau et suivre la
direction du télévillage Lonzagne qui vous raménera en station.

Informations pratiques : Equipement recommandé

> - Chaussures de randonnée + batons de marche

. g | 9,7 km - Sac a dos

885m - Eau & collations
/\/‘ 885m \/\ - Vétements appropriés & la météo & période

e - 1652 - Téléphone portable chargé
m m
e\

Balisage: [ ]

' 4h30

Conseils & remarques :

- Respectez la nature, ne laissez aucun
déchets

- Vérifiez la météo avant de partir et le
Bulletin d'estimation et Risque d'Avalanche

- Informez quelqu'un de votre itinéraire et de
votre heure de retour estimée

- Suivez les balises ou/et sentiers existants

Contacts utiles :

Numéro d'appel d'urgence : 112
Office de tourisme : 04 79 07 94 28
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LA FORET DE CARROZ BLANC

Départ : La Chenarie

Arrivée : Le Carroz Blanc
Difficulté : FACILE

Ce chemin du Carroz Blanc est une randonnée & travers la forét qui porte le méme nom, profitez de cette
balade pour vous ressourcer auprés de la nature et des arbres. Depuis le hameau et la chapelle de la
Chenarie, partez arpenter le sentier en forét pour découvrir & l'arrivée une vue imprenable sur I'ensemble
du fond de vallée ainsi que sur le massif de Bellecdte et sur I'Alliet.

Faites attention & ce chemin car c'est aussi un sentier de ski de randonnée.

Le Pas a Pas :

Départ : La Chenarie.

Section 1 : depuis le hameau de la Chenarie, au niveau de la chapelle, continuez dans le sens de la
montée.

Section 2 : suivre le sentier en longeant le ruisseau sur quelques métres.

Section 3 : prendre sur la droite et suivre le balisage tout le long & travers la forét. Ne surtout pas sortir du
sentier.

Section 4 : vous serez arrivés lorsque vous sortirez de la forét.

Section 5 : le retour se fait par le méme chemin, gare a la descente.

Informations pratiques : Equipement recommandé

- Chaussures de randonnée

2h30 Y F 500km

- Sac a dos

510m - Eau & collations
/\/ 510m \/\. - Vétements appropriés & la météo & période

- Téléphone portable chargé

Balisage :

Conseils & remargues .

- Respectez la nature, ne laissez aucun
déchets

- Vérifiez la météo avant de partir et le
Bulletin d'estimation et Risque d'Avalanche

- Informez quelqu'un de votre itinéraire et de
votre heure de retour estimée

- Suivez les balises ou/et sentiers existants

Contacts utiles :

Numéro d'appel d'urgence : 112
Office de tourisme : 04 79 07 94 28
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LE TOUR DU BOIS DE L'EGLISE

Départ : Place Roscanvel

Arrivée : Place Roscanvel
Difficulté : FACILE

Labélisé « PAYS D’ART ET D’HISTOIRE », le village de Peisey vous dévoile ses secrets au cours d’une
promenade autour du bois qui protége son église. Ruelles, fruitiére, anciens champs, paroisse, vieux
métiers, premiéres remontées mécaniques : vous en apprendrez beaucoup en vous promenant gréce aux
14 panneaux explicatifs adaptés & tout public.

Le Pas & Pas :

Départ : au départ de I'Office de Tourisme de Peisey.

Section 1 : suivre la route qui monte & travers le village et |'ordre chronologique des panneaux numérotés.
Section 2 : prendre la route qui monte a I'église - "Montée de I'Eglise".

Section 3 : suivre la route, passez sous I'église.

Section 4 : tout au bout de la route prendre le chemin qui monte sur votre droite.

Section 5 : pendant le chemin, prenez la direction du Villaret afin de revenir au pied du Télévillage.

Informations pratiques : Equipement recommandé

> - Chaussures de randonnée
2,9 km

Naes - Sac a dos
79m - Eau & collations
/\/‘ 265m \\ - Vétements appropriés & la météo & période

» 1444 - Téléphone portable chargé
b 1284 m a m

Balisage : [ |

2h00

Conseils & remarques :

- Respectez la nature, ne laissez aucun
déchets

- Vérifiez la météo avant de partir et le
Bulletin d'estimation et Risque d'Avalanche

- Informez quelqu'un de votre itinéraire et de
votre heure de retour estimée

- Suivez les balises ou/et sentiers existants

Contacts utiles :

Numéro d'appel d'urgence : 112
Office de tourisme : 04 79 07 94 28
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LA BOUCLE DE LA PETITE CHAL

Départ : Route de Barmont
Arrivée : Petite Chal/Charmettes
Difficulté : Moyen

Magpnifique randonnée pour découvrir et/ou se perfectionner a la pratique de la raquette sous les chalets
de Peisey-Vallandry en direction de la petite Chal & proximité de Arc 1800 sur cet itiniraire non damé mais
balisé.

Grande boucle dans le bois pour découvrir les hameaux comme les Charmettes ainsi que la petite Chal et &
proximité d'un petit ruisseau dans un cadre enneigé. Partez a la découverte de ces magnifiques lieux dans
un cadre unique a travers forét et une plaine enneigée.

Le Pas a Pas :

Départ : Route de Barmont.

Section 1 : prendre la direction de la route de Barmont. Puis continuez légérement sur votre gauche vers Arc
1800.

Section 2 : continuez en direction de Arc 1800, vous passerez a proximité du jardin Alpin. Aprés plongez
sur votre gauche puis suivre la direction de la Petite Chal.

Section 3 : une fois arrivé a destination, continuez en suivant la direction des Charmettes.

Section 4 : depuis les Charmettes, pour la derniére partie, suivre la direction Peisey-Vallandry station en
suivant le balisage.

Informations pratigues : Equipement recommandé

- Chaussures de randonnée

400 Y F 45km

- Sac a dos

468m - Eau & collations
/\, 468m \/\. - Vétements appropriés & la météo & période

a1 - Téléphone portable chargé
m
walh

Balisage: [ ]

Conseils & remargues .

Respectez la nature, ne laissez aucun
déchets
- Vérifiez la météo avant de partir et le
Bulletin d'estimation et Risque d'Avalanche
- Informez quelqu'un de votre itinéraire et de
votre heure de retour estimée
- Suivez les balises ou/et sentiers existants

Contacts utiles :

Numéro d'appel d'urgence : 112
Office de tourisme : 04 79 07 94 28
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LA BOUCLE DES CLAIRIERES

Départ : Route des Michailles
Arrivée : Villaret/Peisey
Difficulté : FACILE

Magnifique randonnée pour découvrir et/ou se perfectionner & la pratique de la raquette sous les chalets
de Peisey-Vallandry en direction du village de Peisey et de son hameau du Villaret.

Cette petite balade & travers la forét est parfaite & faire en famille. En effet vous passerez aprés la forét le
petit hameau des Cétes qui vous permettra de rejoindre le village de Peisey ainsi que sa vie locale et
I'ensemble des commerces & artisans.

Attention & ce chemin qui se fait en descente! Bon équipement a prévoir.

Le Pas & Pas :

Départ : Route des Michailles/la résidence des Balcons de Vallandry.

Section 1 : s'enfoncer dans la forét en direction du Martorey/Les Cétes.

Section 2 : puis prendre sur la gauche la direction des Cétes.

Section 3 : traverser le hameau des Cétes pour prendre la direction du hameau du Villaret.

Section 4 : une fois arrivé dans le Villaret, prendre et suivre la direction du télévillage Lonzagne.

Section 4 : pour terminer cette randonnée, vous prendrez le télévillage Lonzagne qui vous permettra de
retourner en station.

Informations pratiques : Equipement recommandé

- Chaussures de randonnée

) p
3h00 g | 2,9 km - Sac a dos

4145 - Eau & collations
/\/‘ Feai \/\ - Vétements appropriés a la météo & période

- Téléphone portable chargé

i 1271 m A
Balisage: [ ]

COI’ISSiIS & remargues :

- Respectez la nature, ne laissez aucun
déchets

- Vérifiez la météo avant de partir et le
Bulletin d'estimation et Risque d'Avalanche

- Informez quelqu'un de votre itinéraire et de
votre heure de retour estimée

- Suivez les balises ou/et sentiers existants

Contacts utiles :

Numéro d'appel d'urgence : 112
Office de tourisme : 04 79 07 94 28
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LA BOUCLE DU BOIS BRULE

Départ : Centre nordique de Pont Baudin
Arrivée : Plateau de Rosuel

Difficulté : FACILE

Commencez votire journée au centre nordique de Peisey-Vallandry, sentez la fraicheur de I'air hivernal, prét
& une aventure unique. Enfoncez vos raquettes dans la neige, suivez le sentier a travers 'allée des Mélézes,
écoutez le doux murmure de la nature. Découvrez le mystérieux Palais de la Mine, ou les parois semblent
garder les secrets du passé minier. A la cascade de glace, ressentez la puissance tranquille de la nature,
observez les formations gelées sculptées par le temps. Depuis le plateau de Rosuel, admirez le panorama
du fond de vallée et vous aurez peut-étre la chance d'y voir des bouquetins, chamois et méme le gypaéte

barbu !

Le Pas & Pas :

Départ : centre Pont Baudin.

Section 1 : prendre en direction du Palais de la Mine en passant par l'allée des Mélézes

Section 2 : suivre la direction du chemin naturel balisé & non damé, s'enfoncant dans les bois.

Section 3 : une fois arrivé sur le nouveau chemin, prendre sur la droite en direction de la cascade de glace.
Section 4 : revenir sur vos pas pour retrouver le moment oU vous avez pris & droite sur le chemin damé. Puis
prendre & nouveau sur voire droite en direction du refuge de Rosuel

Section 5 : une fois la route retrouvée prendre a gauche en direction des Lanches/Beaupraz.

Section 6 : une fois arrivé & Beaupraz, reprendre la direction du centre nordique Pont Baudin pour terminer.

Informations pratiques : Equipement recommandé

- Chaussures de randonnée
- Sac a dos

150 m - Eau & collations
/\/‘ 158m \/\ - Vétements appropriés & la météo & période

p 1631 - Téléphone portable chargé
p v 1473 m ad m

Balisage : %

Conseils & remdarques :

3hso YV P 42km

- Respectez la nature, ne laissez aucun
déchets

- Vérifiez la météo avant de partir et le
Bulletin d'estimation et Risque d'Avalanche

- Informez quelqu'un de votre itinéraire et de
votre heure de retour estimée

- Suivez les balises ou/et sentiers existants

Contacts utiles :

Numéro d'appel d'urgence : 112
Office de tourisme : 04 79 07 94 28
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BOUCLE DU COL DE LA CHAL

Départ : Télécabine Vallandry 74
Arrivée : Col de la chdl
Difficulté : FACILE

Explorez les hauteurs alpines lors d'une petite boucle au Col de la Chal, offrant une vue & couper le souffle
sur le majestueux Mont Blanc. Démarrez votre ascension depuis le télécabine Vallandry 74, pour rejoindre
Arc 1800, et prendre le télécabine Transarc pour arriver et proditez de la vue depuis ce col mythique. A
chaque pas, profitez d'une vue panoramique sur le Mont Blanc qui se profile & I'horizon. La boucle offre
une expérience alpine immersive, récompensée par un panorama spectaculaire. Revenez enchanté par
cette escapade en altitude, laissant derriére vous des souvenirs encrés dans la beauté des sommets.

Le Pas a Pas :

Départ : télécabine Vallandry 74.

Section 1 : suivre la route de Barmont pour vous rendre a Arc 1800.

Section 2 : une fois arrivé a Arc 1800, prendre la route de droite pour vous rendre & la gare des Villards.
Depuis celle-ci, prendre le Transarc (n'oubliez pas de prendre un Pass)!

Section 3 : au sommet, prendre sur la droite du restaurant la Créche, puis le contourner pour arriver au
départ de la boucle. Puis laisser vous guider.

Section 4 : pour revenir, reprendre le Transarc, ainsi que le méme chemin pour revenir sur Peisey-Vallandry

Note : le trajet Vallandry-Arc 1800 peut se faire en navette. Le temps indiqué est le temps de marche.
Note 2 : pour le Transarg, il faut un Pass skieur ou piéton valide.

Informations pratiques : Equipement recommandé

- Chaussures de randonnée
- Sac a dos

202m - Eau & collations
/\/‘ 402m \/\. - Vétements appropriés & la météo & période

P 2570 - Téléphone portable chargé
‘| 1551 m A m

Balisage : [ |

"0 4hoo “: 6,8 km

Conseils & remarques :

Respectez la nature, ne laissez aucun
déchets
- Vérifiez la météo avant de partir et le
Bulletin d'estimation et Risque d'Avalanche
- Informez quelqu'un de votre itinéraire et de
votre heure de retour estimée ‘
- Suivez les balises ou/et sentiers existants

Contacts utiles :

Numéro d'appel d'urgence : 112
Office de tourisme : 04 79 07 94 28
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LE CHEMIN DE L'EAU

Départ :Office du Tourisme de Vallandry (station)
Arrivée : Nancroix/Chenarie (Chapelle)
Difficulté : MOYEN

Commencez votre balade depuis la station de ski, avant de plonger vers les charmants villages en contrebas
par le pittoresque chemin de I'eau. Suivez le sentier sinueux qui serpentent & travers des paysages enneigés.
A chaque descente, admirez les vues changeantes des sommets environnants. Cette randonnée vous
transporte de I'excitation des pistes de ski & la quiétude des villages, le long d'un parcours ponctué par le
doux murmure du silence. Revenez comblés par cette immersion hivernale, avec des souvenirs riches en
contrastes entre les hauteurs et les vallées.

Le Pas & Pas : (le temps indiqué est uniquement le chemin aller)

Départ : Office du Tourisme de Vallandry (station)

Section 1 : quitter la station en suivant la route qui monte tout droit en direction du vieux Plan Peisey. Puis,
prenez |'escalier au bout de la route (épingle). Puis, suivez & droite.

Section 2 : continuer tout droit, vous passerez devant le restaurant Le Kitz, puis La Ferme sur votre chemin.
Puis sortez du Vieux Plan Peisey

Section 3 : Prendre le chemin a droite qui descend en direction de Pracompuet. Et continuez toujours dans la
méme directon.

Section 4 : Une fois arrivé au hameau de Pracompuet, prenez la direction de la Chenarie dans le sens de la
descente.

Section 5 : La randonnée se termine une fois arrivé & la chapelle.

Retour possible : Il peut se faire par le méme chemin, ou par les navettes et le télévillage Lonzagne.

Informations pratiques : Equipement recommandé

- Chaussures de randonnée

") 3h00 ¥ F 4,00km

- Sac a dos
- Eau & collations
469
/\/‘ 39Tm \\ m - Vétements appropriés & la météo & période
p 1682 - Téléphone portable chargé
b 1492 m ad m
Balisage: [

Conseils & remdarqgues :

- Respectez la nature, ne laissez aucun
déchets

- Vérifiez la météo avant de partir et le
Bulletin d'estimation et Risque d'Avalanche

- Informez quelqu'un de votre itinéraire et de
votre heure de retour estimée

- Suivez les balises ou/et sentiers existants

Contacts utiles :

Numéro d'appel d'urgence : 112
Office de tourisme : 04 79 07 94 28
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MOULIN - LES ESSERTS

Départ : Moulin/Chapelle Saint Agathe
Arrivée : Les Esserts

Difficulté : DIFFICLE

A mesure que vous avancez, les arbres s'éclaircissent pour dévoiler des percées inattendues sur les sommets
enneigés. Emergez de la forét pour découvrir le hameau de montagne, un tableau de vie rustique dans cet
écrin naturel.

Traversez ce hameau, imprégné de I'authenticité montagnarde, avant de reprendre le sentier & travers la
forét pour le retour. Cet aller/retour unique vous offre une expérience compléte, alliant la majesté sereine
de la forét a la quiétude d'un hameau de montagne, créant des souvenirs inoubliables de cette aventure
hivernale.

Le Pas a Pas :

Départ : Moulin/Chapelle Saint Agathe

Section 1 : depuis la chapelle, prendre le chemin qui descend sur la droite, et traversez la place des 4 Zoé.
Au carrefour, prendre sur la gauche.

Section 2 : laissez vous guider jusqu'au pont qui enjambe le Ponthurin. Prendre & gauche aprés le pont.
Section 3 : puis, quelques métres plus loin, prendre le chemin sur la gauche, qui vous permettra de vous
enfoncer dans la forét.

Section 4 : marchez toujours tout droit, puis & la prochaine intersection, allez tout droit, puis & la prochaine
sur la gauche. Suivez toujours la direction des Esserts, et vous arriverez & destination.

Section 5 : pour le retour, reprendez le méme chemin.

Informations pratiques : Equipement recommandé

- Chaussures de randonnée
- Sac a dos

3h30 Fo258km

-

176m - Eau & collations
/\/‘ 544m \/\ - Vétements appropriés & la météo & période

p 1663 - Téléphone portable chargé
‘l 1287 m ad m
Balisage :

Conseils & remdarques :

- Respectez la nature, ne laissez aucun &
déchets

- Vérifiez la météo avant de partir et le
Bulletin d'estimation et Risque d'Avalanche

- Informez quelqu'un de votre itinéraire et de
votre heure de retour estimée

- Suivez les balises ou/et sentiers existants

Contacts utiles :

Numéro d'appel d'urgence : 112
Office de tourisme : 04 79 07 94 28
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