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MOVEMANT VALLANDRY

LA FORET DE CARROZ BLANC

Départ : La Chenarie

Arrivée : Le Carroz Blanc
Difficulté : FACILE

Ce chemin du Carroz Blanc est un itinéraire de ski de randonnée & travers la forét qui porte le méme
nom, profitez de cette balade pour vous ressourcer auprés de la nature et des arbres. Depuis le hameau et
la chapelle de la Chenarie, partez arpenter le sentier en forét pour découvrir & l'arrivée une vue
imprenable sur I'ensemble du fond de vallée ainsi que sur le massif de Bellecdte et sur I'Alliet.

Le Pas & Pas :

Départ : La Chenarie.

Section 1 : depuis le hameau de la Chenarie, au niveau de la chapelle, continuez dans le sens de la
montée.

Section 2 : suivre le sentier en longeant le ruisseau sur quelques métres.

Section 3 : prendre sur la droite et suivre le balisage tout le long & travers la forét. Ne surtout pas sortir du
sentier.

Section 4 : vous serez arrivés lorsque vous sortirez de la forét.

Section 5 : le retour se fait par le méme chemin, gare & la descente.

Informations pratigues : Equipement recommandé

- Chaussures de randonnée
- Sac a dos

510m - Eau & collations
/\/' 510m \/\ - Vétements appropriés & la météo & période
o - Téléphone portable chargé
o 1500 m A 2010 m - Un Détecteur de Victimes d'Avalanche (DVA), une pelle
Balisage : .

2h30 Y F 5,00km

= et une sonde.

Conseils & remarques :
- Respectez la nature, ne laissez aucun
déchets
- Vérifiez la météo avant de partir et le
Bulletin d'estimation et Risque d'Avalanche
- Informez quelqu'un de votre itinéraire et de
votre heure de retour estimée
- Suivez les balises ou/et sentiers existants
- Vérifier I'état du circuit auprés de I'office de
tourisme, et savoir si elle est praticable.

Contacts utiles :

Numéro d'appel d'urgence : 112
Office de tourisme : 04 79 07 94 28
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MOVEM3NT VALLANDRY

Paradiski

LES VERDACHES

Départ : Télésiege le Parchet/Plan Peisey
Arrivée : Térrasse "Le Balcon sur la Vanoise"
Difficulté : MOYEN

Votre parcours vous guidera vers une terrasse panoramique avec une sculpture en bois, des tables transats
et une longue vue, vous offrant une vue & 360 degrés sur les sommets enneigés environnants. Prenez une
pause bien méritée aprés votre ascension, savourez l'instant, et laissez-vous imprégner par la majesté des
montagnes tout en profitant du panorama depuis la terrasse du Balcon sur Vanoise. Revenez enchanté par
cette expérience compléte, o la descente & travers la forét rencontre la récompense ultime d'une vue
panoramique. Des souvenirs glacés et des sensations de pure liberté vous accompagneront longtemps
aprés cette aventure de ski de randonnée.

Le Pas & Pas :

Départ : Plan Peisey/Parchey.

Section 1 : suivre le chemin qui monte & droite du Parchey pour rejoindre le croisement.

Section 2 : une fois au croisement, continuez dans le sens de la montée vers N.D des Vernettes.

Section 3 : puis, prendre sur votre gauche en suivant bien le balisage Movement, vers I'ancien téléski de la
Combe.

Section 4 : une fois cette place franchie, continuez & vous enfoncer dans la forét, sans vous éloigner du
chemin. Montez pendant un bon moment.

Section 5 : vous passerez & proximité du restaurant Aux 3 Saveurs, et continuez votre ascension jusqu'a la
terrasse qui est le point d'arrivée.

Section 6 : pour la descente, descendre par le domaine alpin.

Informations pratigues : Equipement recommandé

A0k - Chaussures de randonnée
2 Km - Sac a dos

000m - Eau & collations
/\/‘ 650m \/\ - Vétements appropriés & la météo & période

. - Téléphone portable chargé
akh 2300 m - Un Détecteur de Victimes d'Avalanche (DVA), une pelle

et une sonde.

") 2h30

Conseils & remarques :

- Respectez la nature, ne laissez aucun
déchets

- Vérifiez la météo avant de partir et le
Bulletin d'estimation et Risque d'Avalanche

- Informez quelqu'un de votre itinéraire et de
votre heure de retour estimée

- Suivez les balises ou/et sentiers existants

- Vérifier I'état du circuit auprés de I'office de
tourisme, et savoir si elle est praticable.

Contacts utiles :

Numéro d'appel d'urgence : 112
Office de tourisme : 04 79 07 94 28
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