Randonnées journées
et [/2 journées

=% /PARC

NATIONAL Vallée de Deigey-Naneroix.
Départ refuge Rosuel
P

Initiation et perfectionnement autour de la flore aretico-alpine

Lee lundie du 1/7 au 29/8/2022
0h00 - 16h00

et baing de nature

Le temps d’une marche étonnante qui goigne,
pour ge détendre et ge reggourcer

/2 journéeg : 9-12h et [3h30-16h30
Les mercredie du 13/7 au 31/8/2022

Au paradig deg animaux de montagne
dang leur milieu epécifique

Les vendredie du [5/7 au 02/9/2022
%h00 - 16h00

. : : Accompagnatrice en montagne spécialieée en botanique et thérapeute
Ma“e'Odl[e Dlon Marche nordique, gym Dilates, QiGong et Yoga je la marehe.

06 88 79 8[ marie.randoe@wanadoo fr
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httpe://wuwu.facebook.com/marie.randog
httpe://wuw.espritparenational.com/fr/sorties-decouvertes




