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Distance (km)

Altitude minimum
Low altitude

Altitude maximum
Hight altitude

Dénivelé positif
Vertical rise

Dénivelé négatif
Vertical drop

Différence d’altitude
Altitude difference

5,9

1562 m

2145 m

2 m

585 m

-583 m

DÉPART 
Sommet du télésiège de Vallandry. 

DESCRIPTIF 
Commencer par un sentier 
monotrace empruntant les pistes 
de ski. Seconde partie dans la 
forêt de Plan Bois. Retour à la 
station de Vallandry par le sentier 
monotrace. Liaison Arc 1800 par  
la forêt de Maïtaz.

INTÉRÊT 
Vue imprenable sur l’Aiguille 
Rousse et la face nord de Bellecôte. 
Nombreux virages relevés dans la 
forêt.

START 
Top of the Vallandry chairlift.

DESCRIPTION 
Start on a single-track path on the ski 
slopes. Second part in the Plan Bois 
forest. Return to the resort of Vallandry 
by the single-track path. Connection to 
Arc 1800 via the Maïtaz forest.

INTEREST 
Breathtaking view of the Aiguille Rousse 
and the Bellecôte north face. Banker turns 
in Plan Bois forest.

CARACTÉRISTIQUES 
Parcours composé  
de sentiers monotraces
Pente : modérée
Public initié

TECHNICAL DESCRIPTION  
single-track paths
Slope: moderate
Requiring some experience
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Vallée de l'Arc

Passage très raide et technique

Site de reproduction des Gypaètes barbus
Espèce protégée : respecter l'environnement
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