Randonnées journses
N /2 journées

NATIONAL  Vallée de Peigey-Nancroix. Depart de Rosuel

Leg lundie 9h - 16K
dul/7 au5/8
ot le 26/8/24

Leg mereredie Oh - 12h et [3h30 - (6h30
dulO0/7 au7/8
ot [e 28/8/24

Leg vendredig

du 5/7au 9/8/24
Oh - 16h

E-! "-5':’1‘:%@ Accompagnatrice en montagne, spécialisée en botanique et thérapeute
ie-Odile Di Marche nordi lates, QiGong et Yoga de la marche.
;‘?; Marle OdIIQ Dlon arche nordique, gym Dilates, QiGong et Yoga de la marche
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