Randonnées journées
R et [/2 journées

NATIONAL Vallée de Deicey-Naneroix. Départ de Roguel

Botanique Pasgion,

planteg culinaires et médicinales

[nitiation ou perfectionnement autour de la flore arctico-alpine

Leg lundie du 29/6 au 24/8/2020
9h30 - [6h30

Sylvothérapie,
bien-gtre et baing de nature

Prendre le fempe d’une marche étonnante qui soigne,
pour ge détendre ef ge resgourcer

Leg mercredie du [/7 au 26/8/2020
G-12h et 14-17h

Marmottes, bouqueting
et auifaune

Au paradig des animaux de montagne
dane leur milieu spécifique

Leg vendredie du 3/07 au 28/08/2020
9h30 - 16h30

Accompagnatrice en montagne, epécialisée en botanique et thérapeute

Marie-Odile Dion Marche nordique, gym Pilates, QiGong et Yoga de la marche.
% 82 88 79 8] marie.randos@wanadoo.fr

httpe://www.facebook.com/marie.randos
hitpe:/ /wuw.espritparenational.com/fr/sorties-decouvertes
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de Ia Vanoise



