
SORTIES RAQUETTES
Balades et randonnées

Tout public 

Dès 7 ans

Informations et réservations :
esf-peiseyvallandry.com I +33 (0)4 79 07 93 77
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VERT : Dès 7 ans. Balade de - de 150 m de dénivelé positif 
BLEU : Dès 8 ans. Randonnée de 150 m à 250 m de dénivelé positif
ROUGE : Dès 9 ans. �Randonnée de 250 m à 350 m de dénivelé positif  

ou descente de 600 m
NOIR : Dès 10 ans. Randonnée de + de 500 m de dénivelé positif

NIVEAUX

* �Jusqu’au 26 mars uniquement 
Changement d’horaires : 18h30 > 20h00 du 12 février au 26 mars

RENDEZ-VOUS À L’ESF DE VALLANDRY 15 MINUTES AVANT

Pensez à votre équipement : chaussures de randonnées montantes,  
vêtements chauds, sac à dos, bonnet, gants, lunettes solaires

RAQUETTES, BÂTONS ET BOISSON CHAUDE FOURNIS PAR L’ESF

Jean-Marie, notre accompagnateur en montagne,
vous propose balades et randonnées

à la découverte du domaine de Peisey-Vallandry
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9H00 > 12H00
Randonnée découverte de Peisey-Vallandry

32 €

13H45 > 16H30
Randonnée : les stratégies pour survivre  
en hiver, approche des bouquetins à Rosuel

RENDEZ-VOUS AU PONT BAUDIN

32 €
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13H45 > 15H15
Balade d’initiation aux raquettes

22 €

en vacances scolaires uniquement
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9H15 > 12H00
Balade panoramique avec magnifiques vues  
sur la Tarentaise, le Beaufortain et le Mont-Blanc

32 € + ticket remontée 
mécanique ou forfait

13H45 > 16H45
Randonnée : sur les traces des animaux de montagne

32 €

en vacances scolaires uniquement

17H30 > 19H00 *

Balade nocturne et retour aux flambeaux

22 €

en vacances scolaires uniquement
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13H45 > 16H45
Randonnée découverte de la forêt de Plan Bois 
(longue descente)

32 € + ticket remontée 
mécanique

9H45 > 11H45
Balade à l’alpage et apéro montagnard

32 € + ticket remontée 
mécanique ou forfait

17H30 > 19H00 *

Balade nocturne et retour aux flambeaux

22 €
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9H00 > 12H00
Randonnée : les montagnettes en cœur de forêt

32 €

13H45 > 16H30
Balade panoramique avec magnifiques vues sur  
la Tarentaise, le Beaufortain et le Mont-Blanc

32 € + ticket remontée 
mécanique ou forfait

en vacances scolaires uniquement
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9H15 > 12H15
Randonnée : patrimoine, évocation de l’art baroque 
aux Vernettes (longue descente et distance, rythme soutenu)

32 € + ticket remontée 
mécanique ou forfait

13H45 > 16H45
Randonnée sportive  
(montée de 600m, rythme très soutenu)

32 € + ticket remontée 
mécanique ou forfait

en vacances scolaires uniquement


